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［摘 要］ 美国宾夕法尼亚州的《早期儿童学习标准》内容具体、丰富，其体系建设主要表现出

如下新趋势：结构成分增多、关键领域延展、面向更广大的儿童、丰富学习的内涵、凸显真实性评价。

美国《早期儿童学习标准》体系建设的新趋势对我国即将出台的《3-6 岁儿童学习与发展指南》的推

行与完善具有一定的启示意义。
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进入 21 世纪以来，美国政府愈发重视学前儿童的入学准备。 例如，2002 年小布

什总统发表了一篇题为《良好的开端，聪明地成长》（Good Start，Grow Smart）的宣言，
希望早期教育机构在阅读识字、数学、语言等方面有一定的教学标准，保证儿童入

学前具备一定水准的阅读、语言和算术知识与技能。 ［1］

正是在美国联邦政府的政策导向下，为保证早期教育的质量，为儿童将来的学

业发展做好准备，各州纷纷制定早期学习标准（Early Learning Standards），其目的旨

在为多种形式的早期教育机构提供一种统一的标准， 以衡量教师的教学质量和儿

童的学习效果。
在一定程度上， 宾夕法尼亚州的此次修订表征着美国早期儿童学习标准发展

的主流动向。 因此本文将以美国宾夕法尼亚州 2009 年最新修订出台的《早期儿童

学习标准》（Learning Standards for Early Childhood）作为个案分析的文本，具体分析

该州早期儿童学习标准体系建设呈现的新趋势。
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一、早期儿童学习标准体系结构成分增多

与美国各州在新世纪之初制定的早期儿童学习标准相比较，宾夕法尼亚州 2009
年最新修订的《早期儿童学习标准》的结构成分增多。

《早期儿童学习标准》作为一种文本，其完整的结构成分应该包括：领域、子领

域、总体标准、具体指标、教育实践策略、儿童在教育活动中的具体表现示例等六部

分。 ［2］但各州制定最初学习标准时，却并没有涵盖以上六部分内容。 例如，2005 年的

调查结果显示，在已经颁布的 43 个州的早期学习标准中，近 1 ／ 2 的州的标准由四部

分内容组成（学习领域、子领域即具体知识技能、对儿童具体知识技能的要求、儿童

具体表现举例），1 ／ 3 左右的州只包含三部分内容（学习领域概括、各领域内的知识技

能、对幼儿总体能力的要求），仅有 1 ／ 10 的州包括了除教师行为举例外的其他五部

分内容。 ［3］ 而宾夕法尼亚州 2009 年最新修订的《早期儿童学习标准》结构共分为七

部分（其中包含了以上列出的六个部分），即关键学习领域、子领域、宏观概念、基本

问题、具体标准、表现示例、支持性的实践策略（参见表 1）。 ［4］

二、早期儿童学习标准涉及的关键领域有所延展

美国各州的早期儿童学习标准主要包含认知、社会—情感、语言和身体等方面

的内容。 早期研究显示，各州早期儿童学习标准比较关注的是认知和语言两个领域，
对社会-情感和身体两个领域涉及较少。 ［5］与之相对比，宾夕法尼亚州最新的《早期儿

童学习标准》涉及到了九个关键学习领域：1）凭借游戏来锻炼学习品质；2）通过艺术

进行创造性的思维和表达；3）数学思维和表达；4）科学思维和技术；5）社会学习；6）
健康、卫生和身体发展；7）语言和文字能力的发展；8）为儿童学习建立伙伴关系：家

庭、学习环境和社区；9）社会性和情感的发展。 其中，数学、科学和社会学习三个领域

被归类为 “认知与常识”。 ［6］ 对其进行观察， 不难发现，“学习品质 （Approaches to
Learning）”已经单独成为一个领域，并被放在首位，这意味着“学习品质”在美国早期

教育界已经备受关注。 有研究曾指出，截至 2009 年 4 月，美国 52 个州的《早期儿童

学习标准》中，共有 27 个州将“学习品质”作为单独的领域进行呈现，数量占所有州

的一半多。 ［7］而 2003 对美国 29 个州的学习标准进行调查时，只有 8 个州将“学习品

质”作为单独领域进行阐述，而且其中并不包括宾夕法尼亚州。 ［8］综上可知，与儿童学

习倾向、态度、习惯、风格等有关的“学习品质”逐渐成为早期儿童学习标准中一个重

要的领域。
宾夕法尼亚州早期儿童学习标准除了包括认知与常识、身体健康、语言、社会

性、情感等最为常见的领域外，还拥有一个特殊的新领域，即提出了学校、家庭、社区

三者间要建立合作性的伙伴关系，并认为这种合作关系的缔结是儿童在未来学业中

获得成功的重要基础。 宾夕法尼亚州学习标准的制定者们认为一旦教师（或学校）与

2012 年第 6 期 外国教育研究 第 39 卷 总第 264 期

79



家庭建立起伙伴关系，家庭与学校之间的联系就会进一步加强，从而确保儿童在学

习和技能发展的过程中获得一致的信息。 这一领域并没有直接指向儿童的学习与发

展，而是专门针对教师提出的，规定了教师与家庭、社区之间沟通交流应该达到的标

准。 可以说，宾夕法尼亚州颁布的早期儿童学习标准体系不只是衡量儿童学习与发

展的指标，同时也是教师进行教育活动的指南。

三、早期儿童学习标准所面向的儿童范围扩大

早期儿童学习标准是受美国中小学“教育标准化运动”影响而产生的。 早在 20
世纪八九十年代，美国联邦政府为了提高学生的学业成就，保证基础教育的质量，颁

布了以学科科目的方式制定的中、小学国家课程标准。 最早涉及到早期教育领域的

学习标准就是 K-12 学习标准 （其中 K 是 Kindergarten 的缩写，12 则是指 12 年级），
它规定了从幼儿园开始直至高中结束的各个教育阶段的学习标准。

随着针对早期教育的长期效果进行研究发现，早期教育对儿童长期认知发展起

表 1 早期儿童学习标准的格式

创造性的思维和表达———凭借艺术领域完成

（关键的学习领域）

成果、表现和展示的方式：音乐和运动

（子领域———将关键学习领域中的内容组织起来，将其分为更具体的主题）

音乐可以用来表达，激发儿童初步的审美意识，并使他们用肢体语言做出回应。

（宏观概念———描述儿童在所有年龄段从该领域获得的主要信息）

我应该怎样表现来配合音乐？ 我应该做出怎样的动作来展示音乐的内容？

（基本问题———基本问题与宏观概念密切相关，抛出了引发和支持儿童进行自由探索的问题）

具体标准：

（具体指出儿童应该学习和掌握

的技能）

1. 对不同形式的音乐和舞蹈做

出反应，能够使用基本的词汇对

它们进行描述。

2. 能够对音乐和舞蹈进行辨认

和重现。

儿童表现示例：

（能够表现出儿童能力或技能的

一些具体方式）

学习者能够：

1.理解和使用音乐词汇。

2. 运 用 合 适 的 词 汇 讨 论 音 乐 ：

快、慢（拍子）；高、低（音调）；短、

长 （持 续 时 间 ）；温 和 、响 亮 （音

量）；击打节律的强、弱（节奏）。

3.唱歌和演奏乐器。

4. 根据歌曲或诗歌有节奏地做

动作。

5.识别已知歌曲的韵律，在歌唱

的过程中能够准确地打拍子。

6.模仿教师的节奏。

支持性的实践策略：

（教师所能够使用的教学策略和

材料）

教育者能够：

1.演示歌曲、节奏和韵律。

2. 在教学过程中能够使用恰当

的描述音乐和动作的词汇。

3. 示范和描述在舞蹈中所使用

的队形和顺序。

4. 将舞蹈中的队形和数学中的

形状联系起来。

5. 为学习者提供观看和讨论音

乐、舞蹈视频的机会。

6.共同分享一首歌曲或一首诗，

让儿童们有节奏的打拍子。
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着重要的作用，并带来一定的社会效益。 早期教育为儿童以后的学习打下了至关重

要的基础，也为儿童成为未来的劳动力提供了准备，同时还能减少犯罪。 美国政府对

早期教育的热情又一次被燃起，“教育标准化运动”更加深入地扩展到了早期教育领

域。 为了保障早期教育的质量，为各种形式的早期教育机构提供统一的衡量指标，早

期学习标准不仅仅针对公立幼儿园 （5 岁班）， 开始扩展到 Preschool 或 Prekinder-
garten 等招收 3-5 岁儿童的早期教育机构。 截至 2005 年，美国大多数州出台的早期

学习标准都是针对 3-5 岁的儿童。 ［9］此后，早期儿童学习标准进一步向低年龄段教育

机构延伸，一些州已经将范围扩大到 0-5 岁儿童。
以宾夕法尼亚州 2009 年修订的《早期儿童学习标准》为例，整个标准体系涵盖

了三大年龄段：0-3 岁早期儿童学习标准（infant-toddler learning standards）；3-4 岁幼

儿学习标准（learning standards for pre-kindergarten）；幼儿园学习标准（learning stan-
dards for kindergarten）。 新的《早期儿童学习标准》纵贯整个早期教育阶段，能够保证

儿童学习经验的连续性和一贯性。 0-3 岁的儿童有很多关键学习领域的能力已经开

始萌芽，例如，当儿童在接触各种材料的时候可能探索着进行数学上的估计，尽管对

这个年龄段的儿童进行有目的的系统指导是不合适的，但教师可以适时地将这种观

念呈现给儿童，从而为儿童以后的学习打下基础。
同时，全纳教育理念也得到了彰显。 有研究指出，在 2007 年，一些州专门针对 3-

5 岁的特殊儿童制定了相应的标准。 ［10］宾夕法尼亚州的《早期儿童学习标准》在前言

中明确指出，“学习标准是为所有儿童设计的，在早期教育的课堂里，应该包含残疾

儿童和发展滞后儿童，他们与正常儿童一起分享学习经历。 教师需要重新调整和营

造课堂环境，教师与儿童互动、提供材料和设备帮助残疾儿童更好的发展。 ”［11］ 可以

说，在过去的三十多年中，美国学校一直关注残疾儿童的教育。 但最新的主张是提供

一种包容性的教育环境，也就是说，让正常儿童与残疾儿童在同一个课堂中学习。 研

究显示，这样的教育能收到更好的效果，因为残疾儿童更喜欢与正常的儿童一起学

习，而正常儿童在进行学业学习的同时，也学会了尊重个体差异。 宾夕法尼亚州的学

习标准针对对象包括了特殊儿童，这与美国早期特殊儿童教育的发展趋势相一致。

四、早期儿童学习标准对学习的理解走向全面

学习标准为儿童的学习提供了一个框架，它提供关于儿童应学习什么（学习内

容）和怎样学习（学习方式）的基本信息。 在美国各州的学习标准刚出台之时，其直接

目的就是为儿童未来的学业发展做好准备。 因此，在学习内容方面，各州都比较重视

认知和语言的发展，同时也非常注重儿童各个阶段学习经验之间的连续性，以保证

知识的内在逻辑。 进一步来看，学习标准中所涉及的各个领域内的具体指令性条目，
大多是要发展儿童的“技能”而不是“能力”。 例如，在语言领域中，大部分条目是关于

书写技能、词汇掌握和创造性语言的使用，涉及沟通能力等方面的条目较少。 ［12］可以

说，这一时期的学习标准对儿童学习内容的理解还是比较狭隘的，单纯侧重于学业
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技能的掌握。 随着学习标准的不断修订与完善，对儿童学习内涵的理解逐渐丰富、深

入，不仅仅强调知识与技能，同时开始重视与儿童学习态度、学习能力等方面发展密

切相关的内容。 此外，仔细分析宾夕法尼亚州各领域的具体标准和策略等指令性内

容可以发现，它已经开始注重儿童基础能力的发展。 以“语言和读写能力”这一关键

学习领域为例，［13］其专门包含了“说与听”这一子领域（参见表 2）。
在学习方式方面，标准的推行曾经一度把儿童推向由教师主导的以语言和数学

学习为主的集体活动，减少他们在教师引导和支持下自主游戏和探索获取知识和技

能的机会。 ［14］但事实上，要实现早期学习标准的期望，并不一定要必须使用直接教学

模式，儿童学习的有效途径更多地是通过自由游戏和探索。 宾夕法尼亚州 2009 年修

订出台的《早期儿童学习标准》指出：“学前期儿童的学习与学龄期有着很大的不同。
学习通常出现在游戏的情境之中， 积极的学习策略也表现在儿童具体的活动中，例

如儿童对各种材料进行探索、与同伴和老师进行相互作用。 ”［15］因此，在儿童进行积

极学习的时候，“教师帮助他们来建构知识，主要是通过在儿童已有知识的基础上设

计活动，帮助他们形成新的认识和信息。 直接教学和主动游戏都为儿童提供了最理

想的教育条件。 ”［16］从宾夕法尼亚州学习标准的阐述中，我们可以发现，早期儿童学

习标准的制定者认可儿童在学习中是一个主动者，而教师扮演的角色应该是学习的

促进者和指导者；赞同儿童主动游戏和探索的同时，也并不反对教师的直接指导，因

为儿童的学习方式本来就是多元的。

五、早期儿童学习标准强调对学习效果的真实性评价

早期教育机构除了根据早期儿童学习标准来设计和实施教育活动之外，还注重

对教育活动的效果进行评价。 通过评价的结果，可以评判教育目标的达成程度是否

与学习标准相一致，同时也能了解儿童学习发展的情况。 但曾有研究发现，美国各州

并没有将早期学习标准与评价很好地结合起来，许多州的评价结果不能真正反映出

早期学习标准的目的。 ［17］而且为了更好地获得儿童学习与发展的状况是否达到标准

水平，客观的测试性评价开始在早期教育机构中被加以应用。 这样做的弊端就在于

容易导致教育活动标准化和机械化，为了能够使儿童在客观的测试性中取得好的成

绩，教师会倾向于采取统一、标准的教育方式，对儿童各方面能力进行强化式训练。
有研究指出，一些美国早期教育机构确实曾经为了在政府进行的绩效责任评估中取

得好的成绩而对儿童进行练习性的策略训练。 事实上，早期儿童学习标准的出台与

实施并不是一定要有与之相配套的测试性评价，而是同样可以采用真实性的评价方

式。 近几年，有关早期教育工作者如何利用真实性评价记录儿童实现标准的过程方

面的文献越来越多，真实性评价能帮助教师更好地接近和了解儿童，更利于因材施

教，使儿童在发展的轨道上健康发展。 ［18］宾夕法尼亚州学习标准总则中指出：“教育

者必须同时利用非正式和正式的评价来理解儿童的进步。 早期教育工作者们观察和

评价儿童，主要是根据儿童在学习环境中使用各种材料的情况。 ”［19］例如，儿童可以
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点数、计算、堆叠积木，这为教师提供了了解儿童数学能力和小肌肉技能发展情况的

信息；在户外游戏或者休息时间，教师可以观察儿童大肌肉动作技能和与同伴的社

会性交往状况。 教师利用观察时所记录下来的信息以及从儿童父母那里获得的信

息，来确定儿童下一步的学习目标和学习内容。 可以说，为了更好的促进儿童学习发

展以及学习标准的达成，强调对学习效果进行真实性评价已经成为主流趋势。
美国早期儿童学习标准的发展呈现出种种新趋势，为我国即将出台的《早期学

习与发展标准》的推行与完善带来一些重要的启示。
1. 制定早期儿童学习标准的目的之一就是帮助教师更有针对性地开展教育活

动，从而提高儿童的学习质量。 早期儿童学习标准的结构体系都应该尽量完整，尤其

要包含儿童的具体行为表现以及教师支持性策略的举例等部分，这样才能避免学习

标准过于原则化、抽象化，使教师难以突破从理论向实践转换的瓶颈。 包含有示例的

学习标准能够帮助教师，尤其是那些专业水平相对较低的教师更好地理解和使用学

习标准，而不至于使之成为被束之高阁的一纸空文；同时也能够防止一些教师机械

地依照学习标准，把教育活动变成专门促进儿童达标的僵化式训练。 此外，宾夕法尼

亚州最新修订的《早期学习标准》特别提出学校、家庭、社区三者间要缔结合作关系，
指出教师（或教育机构）与家庭社区之间交流的标准，这也传递着这样一种信息：学

表 2 关于“语言与读写能力”领域的学习标准（幼儿园教育阶段）

说与听（子领域）

宏观概念：说与听是相关联的技能，它们是读写和交流的基础。

基本问题：我怎样才能才能听懂意图？ 我应该怎样恰当地表达我的思想？

具体标准：

1.在交谈或讨论中，能够恰当地

主动发起话题或做出回应。

2. 为了收集额外的信息而提出

一系列问题。

3．能够遵守三步骤的指令。

儿童表现示例：

学习者能够：

1. 在小组交谈或讨论中儿童能

够用合适的语言适时做出反应。

2. 为了获得更多的细节而连续

追问。

3. 在没有帮助的情况下， 遵循

两、三步的指令，例如“收起你的

书，穿上你的夹克，站 到 门 的 旁

边”。

支持性的实践策略：

成人能够：

1.在日常生活中，为儿童提供口

语练习的机会。

2.分别向小组和个人提出问题。

3.对问题给予示例答案。

4.为学习者创造发问的机会。

在整日都 要 为 学 习 者 提 供 很 多

讲话的机会。

具体标准：

1. 当涉及到自己经历时能够交

流细节和复述故事。

2.在讨论故事和事情时，能够利

用听和说的策略。

3.提 出 问 题，听 他 人 的 想 法 ，在

与他人讨论中贡献自己的信息

儿童表现示例：

学习者能够：

1.参加到关于图书、故事或者某

种经历的讨论中。

2. 在室内和室外两种不同的环

境中，使用不同大小的声音。

3. 对他人提出的问题做出恰当

的反应，或者分享信息。

支持性的实践策略：

成人能够：

1.提出各种各样的问题，帮助学

习者练习交流的技能技巧。

2. 分别在室内和室外环境做出

合适音量的示范。

3.有礼貌地加入到小组讨论中，

为儿童做出榜样。
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习标准体系既是衡量儿童学习发展的指标，也是教师进行教育活动的指南。
2.早期儿童学习标准所包含的学习领域要全面，并且内容不应该仅仅涉及有利

于学业成功的技能，还应该包含关于“学习能力”方面的内容，这样才能有利于促进

儿童全面发展。 像宾夕法尼亚州最新修订的《早期儿童学习标准》将“学习品质”单独

作为一个领域列出，表明其对儿童“学习能力”的重视。 我国制定的《3-6 岁儿童发展

与学习指南》在制定初期也已经将“学习品质”（包括学习态度、学习行为与习惯）作

为单独的领域来考虑，后来由于种种原因将其舍去。 笔者以为，它虽然在指南中被隐

去，但更应该在教师（包括家长等）的脑海中清晰地浮现，并切实地去培养。
3.为了保持学习经验的连续性，学习标准应该具有一贯性。 意识到儿童之前的知

识经验与后来的学习密切相关，美国早期儿童学习标准的年龄段进一步向低龄化延

伸，以确保儿童在学习和发展的过程中获得一致的信息。 我国已经出台了《3-6 岁儿

童学习与发展指南》，在此基础上，我们也应该进一步考虑制定 0-3 岁儿童学习与发

展的标准。 这将能够更好地挖掘儿童的学习潜力，为儿童学习发展打下良好的基础，
同时也能够帮助教师更好地利用学习标准，在儿童原有认知经验基础上设计前后衔

接的教育活动。
4.学习标准的推行并不意味着将学习方式固定化，达成学习标准的活动方式是

多种多样、非常灵活的，其中儿童的自主探索和游戏仍然应该占主要地位。 我国的幼

儿园教育与美国存在着很大的差异，一直以来，集体教学活动都在幼儿园课程体系

中占据着重要的地位，学习标准的颁布很有可能带来的负面影响之一就是造成教育

活动标准化，演变成一种为标准而标准的课程。 因此，在实践中，我们必须要注意防

止的一种倾向就是为了促成学习标准的达成，推行完全以教师为主导的集体灌输式

教学活动。
5.为了保证学习标准有效落实，我们对学习效果的评价仍然要以真实性评价为

主。 在早期教育阶段，评价的主要意义在于提供这样一种信息，即儿童在课堂中是如

何取得进步的？ 并允许教师根据评价结果调整活动计划或做出合适的个体学习计划

来适应每一位儿童。 比起测试性评价，真实性评价更能够保证教师掌握儿童学习发

展的现实状况，从而进一步设计出适宜的教育活动。
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Abstract：The content of Pennsylvania's Learning Standards for Early Childhood is
specific and rich，and there are some new trends of the standards as follows：the
components of early learning standards are increased, the key areas of early learning
standards are expanded, more children are included, the connotation of learning is
enriched, and authentic assessment for children learning is strssed. The new trends of
early learning standards of America can provide us some inspirations for the
implementation and improvement of the Guide of 3-6 Years Old Children's Learning
and Development in China.
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